
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

（米子おはなしかご） 

  

9/20(土) 10：30～ 

 場所：2階 第 3・4 研修室 

対象：4歳くらいから 

（米子市立図書館職員） 

9/9(火) 1６：００～ 
場所：おはなしのへや 

 

 

（☆ほしのぎんか・📖火曜の会） 

 

①9/4(木)☆    ②9/11(木)☆ 

③9/18(木)☆   ④9/25(木)📖 

 

10：40～ 場所：おはなしのへや 

 

＜残暑の時期、体調不良に気をつけよう＞ 

◎まだまだ暑い日が続きます。こまめな水分・塩分補給を心がけましょう。 

◎朝晩の気温差で体調を崩しやすい時期です。気温に合せ、上着などを着るようにしましょう。 

◎学校の再開など、環境の変化から精神的に不安定になりやすくなります。 


